
   

    

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 
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主 日 崇 拜 週 刊 ： 2021 年 11 月 7 日 
  

  地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 
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事務幹事：黃立芙姊妹 

主日崇拜時間：上午十一時正 
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崇拜程序(十一月份聖餐主日） 
 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

主    席 ： 周香文姊妹     講    員： 廖武洪牧師 

襄    禮 ： 劉倩婷執事  李敏慧執事 司    琴： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 余秋熊弟兄  沈舜輝姊妹  羅芷芊姊妹 

司    事 ： 羅滙斌弟兄  雷淑嫻姊妹 

插    花 ： 徐燕芬執事   

音    響 ： 陳禮健執事  柳玉蓮姊妹   
  

 

1. 默禱 主在聖殿中 眾坐 

2. 宣召 
耶和華是我的產業， 
是我杯中的分； 

我所得的，祢為我持守 
眾立 

3. 祈禱 祈禱 眾立 

4. 唱詩 《榮耀歸於真神》《讚美耶穌》 眾立 

5. 讀經 以斯拉記 8:21-23 眾坐 

6. 講道 講題—帶著矛盾向前走 眾坐 

7. 聖餐 《頌主新歌 141 首-奇妙十架》 眾坐 

8. 奉獻 《394首-將最好獻主》 眾坐 

9  謝禱 主席 眾立 

10 讚美 《551首-榮耀歸與最高神》 眾立 

11.祝福 廖武洪牧師 眾立 

12.報告 廖武洪牧師 眾坐 

13.殿樂 交通分享  

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 
     

 

 



 
經文：以斯拉記 8:21-23 
21 那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要在我們神面前克
苦己心，求祂使我們和婦人孩子，並一切所有的，都得
平坦的道路。 

 
22 我求王撥步兵馬兵幫助我們抵擋路上的仇敵，本以為羞
恥；因我曾對王說：「我們神施恩的手必幫助一切尋求祂
的；但祂的能力和忿怒必攻擊一切離棄祂的。」 

 
23 所以我們禁食祈求我們的神，祂就應允了我們。 

 
 
奉獻唱詩         

394 首-將最好獻主  

11..將將你你最最好好的的獻獻給給主主，，獻獻你你青青春春的的力力量量，，  

將將你你純純潔潔熱熱情情心心靈靈，，忠忠心心為為真真理理打打仗仗；；  

主主耶耶穌穌已已有有好好榜榜樣樣，，勇勇敢敢堅堅定定不不懼懼怕怕，，  

你你要要忠忠心心敬敬虔虔愛愛主主，，將將最最好好奉奉獻獻與與祂祂。。  

  

22..將將你你最最好好的的獻獻給給主主，，主主在在你你心心居居首首位位，，  

作作主主工工尊尊主主居居首首位位，，奉奉獻獻一一切切最最可可貴貴；；  

奉奉獻獻必必從從主主得得賞賞賜賜，，父父神神曾曾賜賜獨獨生生子子，，  

你你要要甘甘心心樂樂意意事事主主，，將將最最好好奉奉獻獻與與祂祂。。  

  

33..將將你你最最好好的的獻獻給給主主，，主主愛愛偉偉大大無無可可比比，，  

祂祂將將自自己己作作你你贖贖價價，，天天上上榮榮耀耀賞賞賜賜你你；；  

祂祂捨捨生生命命毫毫無無怨怨言言，，救救你你脫脫罪罪把把血血灑灑，，  

你你要要向向祂祂獻獻上上崇崇敬敬，，將將最最好好奉奉獻獻與與祂祂。。  
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 
 
 



 
唱詩 

榮耀歸於真神 
 

1.榮耀歸於真神，祂成就大事，為愛世人甚至賜下獨生子， 

獻上祂生命為人贖罪受害，永生門已大開，人人可進來。 

2.救主流寶血，何等全備救恩；真神應許賜給凡信祂的人； 

罪人中之罪魁若真心相信，一信靠主就必得赦罪之恩。 

3.榮耀歸於真神，祂成就大事，藉聖子耶穌我們得大歡喜， 

至聖至尊榮我主耶穌基督，將來得見主面，何等大恩福。 

副歌：讚美主，讚美主，全地聽主聲音！ 

讚美主，讚美主，萬民快樂高興！ 

   請來，藉主耶穌進入父家中，榮耀歸主，祂已成就大事工。  

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 
讚美耶穌 

 

1.讚美！讚美！耶穌我親愛的救主；全地歌唱將主妙愛傳揚！ 

歡唱，歡唱，眾天使在高處歡唱；尊貴、榮耀都歸主聖善名！ 

如同牧人，耶穌保護祂小羊；主的膀臂終日懷抱牧養。 
 

2.讚美！讚美！耶穌我慈悲的救主；為我眾罪受苦流血死亡； 

主是磐石，是永遠救恩的盼望，讚美！讚美！耶穌被釘君王。 

高聲歌唱，耶穌擔當我憂傷，無比慈愛，何奇妙何高深！ 
 
3.讚美！讚美！耶穌我永遠的羔羊；天上群眾高歌唱和散那！ 

耶穌救主統治掌權直到永遠，加冕上主──先知、祭司、牧長！ 

基督降臨，戰勝世界眾罪惡！榮耀、權能都歸耶穌我王。 
 
副歌： 讚美！讚美！傳揚祂無比的大愛； 

讚美！讚美！歡唱直到萬代！ 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

  



 
聖餐詩歌： 

頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 
1.每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 
萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 

2.求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 

從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

 

3.試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 

 

4.宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 

主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

    
  
  

  
  
  

  

十月份第五主日奉獻 2021年十月份奉獻總數 

主日獻金  : 

十 一 奉獻： 

感恩奉獻 ： 

宣教： 

 

$  1,495.00 

$ 17,330.00 

$  8,500.00 

$  1,000.00 

 

$226,364.00 

*****歡迎弟兄姊妹用以下途徑繼續

奉獻：銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數

快   銀行帳號：星展銀行 

016-487-460226426  

請轉帳後，於收據上寫上奉獻者姓名

並註明獻金用途，以 WhatsApp 傳送

收據相片至本堂手機號碼：

92442162***** 

本主日獻金共： $ 28,325.00 



 
 
筆 記         重建與復興(十) 

帶著矛盾向前走  (以斯拉記 8:21-23)    P.1  
 

• 以斯拉召集百姓                : 「那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁

食，為要在我們神面前克苦己心，求他使我們和婦人孩子，並一切所有的，
都得平坦的道路。」(v.21)  

• v.22描寫以斯拉         的滾動: 「我求王撥步兵馬兵幫助我們抵

擋路上的仇敵，本以為羞恥；因我曾對王說：我們神施恩的手必幫助一切

尋求他的；但他的能力和忿怒必攻擊一切離棄他的。」 

• v.23暗示以斯拉                  , 正是大家要祈禱的原因:「所

以我們禁食禱告我們的神…」 
• 聖經沒有單單標榜成功美麗的一面, 而隱瞞                  的

另一面。 

• 以斯拉是一個敏捷, 通達摩西律法的文士和屬靈領袖, 可是, 他的
內心也面對掙扎和           … 

• 以斯拉呼籲百姓與他一起禁食祈禱, 是為了          不足和內

心            …他們為自己擁有一份一致 , 專一和肯定的            
禱告。 

• 不 要 自 欺 欺 人 , 用 外 在 的            遮 掩 我 們 內 心

的             , 分散了我們對神          不足的注意…  
 

現實與理想的矛盾 

 

• V.22 可以翻譯做: 「我羞於請求王派馬兵步兵在路上保護我們, 因

為我曾對王說…」 

• 以斯拉曾經充滿           , 向波斯王推崇所信的神是一位全能, 
保護人的神…現在卻向王尋求保護, 豈非自相            ?  

• 真正的信心是在             ,              , 痛苦的時候塑造

出來的… 
• 「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於神，不是出

於我們。我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；遭逼迫，

卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。」(林後 4:7-9) 
• 很多人形式上和頭腦上相信耶穌, 面對現實環境和困難, 或需要付

諸行動時, 口說的話與行為上的表現卻               … 
  
 



 
 
筆 記         重建與復興(十) 

帶著矛盾向前走  (以斯拉記 8:21-23)     P.2  
 

肯定與疑惑的矛盾 
 

• 以斯拉            神幫助人並且大有能力 : 「我們神施恩的手必

幫助一切尋求他的；但他的能力和忿怒必攻擊一切離棄他的。」(v.22 下)  

• 前面越不明朗, 越不肯定,                越薄弱; 

• 前面一定有問題? 問題真的難解決? 解決不來是否失敗? 失敗了不

可翻身?  

• 以斯拉           上帝, 可是面對現實難處, 或自己想像出來的困

難 和 問 題 的 時 候 , 內 心 便 開 始 滾 動 , 出 現            ,              

開始面對掙扎和考驗… 

• 以斯拉知道不是                    不妥 , 而是裡面的            

有問題; 他呼籲隊友一起禁食祈禱, 重新專注           … 

• 作者作了一個簡單的總結: 「所以我們禁食祈求我們的神, 祂就應允

了我們。」(v.23)  

• 耶穌拉起彼得, 對他說: 「你這小信的人啊, 為甚麼疑惑呢?」 

• 「只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，

被風吹動翻騰。這樣的人不要想從主那裡得甚麼。心懷二意的人，在一切

所行的路上都沒有定見。」(雅 1:6-8) 

 

結 論 
• 真正的信心是在不肯定, 困難之中, 神沒有答覆底下, 仍然

堅決信靠神, 在疑惑中           神的能力和保護, 在現實中           

神有理想的安排… 
 
                   

 
 



  
  
家家事事報報告告  

 
1. 下主日預告 

下主日(14/11)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：「屬靈精英」，經文：以
斯拉記 8:24-30，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。崇拜內容將
同步直播，並發放資訊給各會眾或可在本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏
覽。 
 

2. 祈禱會預告 
本週三(10/11)晚上 8:00祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」群組

中，請弟兄姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 

3. 執董會議 

今日崇拜後下午 2:00有執事會議，請各同工執事依時出席。 
 

4. 傳道部消息 

11月 14日主日崇拜後下午二時前往保安道派發單張，歡迎肢體出席履

行大使命！ 
 
5. 解讀箴言第四季 

解讀箴言第四季"智者之選"將於 11月 19日(週五)查經團契晚上 8-9及

11月 21日(主日)上午 9:30主日學內上線，歡迎弟兄姊妹及邀請親友向

玉蓮姊妹或廖牧師登記報名参加。 
 
6. 領袖培訓公開講座（“合作雙贏"工作坊 ） 

專業治療師: 繆國斌博士 

日期: 11月 28 日(第四個主日) 

時間: 2-4pm 

人數: 30人或以上 

對象: 大專以上至退休年齡   

內容: 如何在不同背景和性格下，發揮各人的專長，建立有效的隊工關

係，互相協調配合，為共同目標合作共贏 

方式: 演講配合評估及活動等 
 

7. 栽培班及水禮班 

「水禮班」：11 月 20日至 12 月 11日，逢星期六上午十時正至

中午十二時。歡迎各肢體報讀。 

另外，本會開始接受轉會禮及嬰兒奉獻禮，請向劉志強傳道查詢。 

 
 



 
每週代禱事項  

11 月 7 日- 11 月 13 日 ☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  
經文 禱告事項 
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讓我們同心禱告 

1為軟弱及等侍康復肢體禱告：林奎燕姊妹、王永豐弟兄、林師母 

2.為教會適應環境的轉變作出相應的牧養禱告，特別在培訓門徒

上，求主帶領教會及同工！ 

3.為司庫禱告：求主使用執事及部員們的擺上，為他們每星期忠

心地事奉主獻上感恩！ 

4.為教會招聘幹事、同工禱告，求主預備合適事奉肢體。 

5.為明年事工安排禱告，記念同工長執的策劃！ 

6.為港府通關的準備禱告，願主賜官員智慧及能力處理；各項政

策推行均以市民利便為原則，讓市民生活不致受太大困擾！ 

7.為香港百物騰貴，菜價飊升，影響基層市民生活質素禱告，求

神打開我們憐恤人的心，讓更多人得著幫助和安慰！ 

8.為 14/11 主日崇拜禱告，願眾人預備心靈敬拜主 

  講員：廖武洪牧師 講題：屬靈精英   經文：拉 8:24-30 

  主席：劉志強傳道 司琴：夏穎詩姊妹 司事：張運華 / 梁廣寧 

  招待：王偉文 / 鄭路加 / 林麗純    插花：徐燕芬執事 

  音響：文子聰 / 徐家杰 

 
 



  
宗宗      聲聲  

 
IN-N-OUT 基督徒                廖牧 

 在美國生活的時候, 最喜歡走進一間名叫 IN-N-OUT 
BURGER 的快餐店進食, 它的漢堡飽比起知名和大眾化快餐店的好
吃得多, 吃過以後, 其它就算不得甚麼; IN-N-OUT 標榜的是新鮮
炮製、即叫即製; 人手現製的漢堡飽, 與離奇香脆的薯條, 配搭
一起, 香味四溢, 候餐的人, 個個望穿秋水, 垂涎欲滴。雖然, 
餐廳獨沽一味, 只賣牛肉漢堡和新鮮薯條, 每天早上十時三十分
才開店, 排隊輪候購餐的車龍, 已經把行車道擠得水洩不通。  

 其實,  “IN” 與 “OUT” 兩個英文字簡單得連小孩子也
懂得, 利用兩個簡單字彙, 製造出一個遠近馳名的商標、品牌, 
一絕也! 香港人思想複雜, 竟能把這兩個簡單字彙的意思變化多
端; 不但理解做有入、有出, 也可以指一個人生活品味、思想行
為入時、跟上潮流、“好 IN” ; 或者一個人品味、行為和思想過
時、老土、古板、不能與時並進, “OUT ”也！ 有同工打趣的對
我說: 「我越來越 IN, 你越來越 OUT…」起初, 我打死也不願苟
同, 誰說我 “OUT 左”? 原來, 她的意思是指她越來越傾向生命
內省, 喜歡指導人進入生命深處, 進行反思、更新; 我卻越來越
傾向外展, 走到世界、進入人群。其實, 內省和外展同樣重要, 基
督徒必須同時經歷這兩種過程 -- 一個是內向旅程 (INWARD 
JOURNEY), 另一個是外向旅程 (OUTWARD JOURNEY), 二者不可缺
一。我們不但需要不斷地更新生命和心靈, 也要承擔使命, 付諸
行動, 出去使人作門徒; 雙管齊下、雙劍合碧, 基督徒的生命才
能發揮最大的影響力。 

 耶穌離世在即, 為門徒禱告, 說: 「我已將你的道賜給他
們。世界又恨他們, 因為他們不屬世界, 正如我不屬世界一樣。
我不求你叫他們離開世界, 只求你保守他們脫離那惡者。他們不
屬世界, 正如我不屬世界一樣。」(約 17:14-16) 耶穌明明期望我
們不要做孤芳獨賞、遁世歸隱的基督徒, 也不願我們屬於世界, 
被世界潮流、壞風氣和現實生活的壓力污染; 若不想與世界同流
合污, 就要與上帝進入一份緊密的生命聯繫; 然而, 我們同時要
滿足上帝使別人因我們而得福的目的, 我們就要出去, 關心世人, 
為主的大使命付諸行動。 

 



 

 
一個健康、活潑的基督徒, 是一個夠 “IN” 的人, 願意經歷

內向的旅程; 不但肯花時間在每一天, 甚至隨時隨地進入心靈密
室與上帝約會; 心靈疲乏、遍體鱗傷的時候, 也放心回到上帝身
邊, 重新得力, 接受醫治; 因為, 上帝常常向疲乏和受傷的招手, 
說: 「你們要休息, 要知道我是神! 我必在外邦中被尊崇, 在遍
地上也被尊崇。」(詩 46:10)「你們得救在乎歸回安息; 你們得力
在乎平靜安穩, 你們竟自不肯。」(賽 30:15)  

經過內省和休息, 就要 “OUT”, 承擔上帝給我們的使命, 勇
敢外展。曾經有幾位基督徒朋友和我分享說, 教會的牧者害怕弟
兄姊妹疲於奔命, 體貼大家在日常生活中的忙碌和壓力, 就不敢
挑戰大家付諸行動、一起事奉; 弟兄姊妹繼續參加教會, 接受牧
養, 生命卻漸漸變得懶洋洋, 失去動力, 胸無大志, 傳福音, 服
事上帝的心變得冷冰…從此, 教會彷彿未老先衰, 信徒變得好像
老弱殘兵。 

上帝沒有叫我們永遠安息, 或把自己的問題和壓力放大; 休息
是必須, 進入心靈內省不可或缺; 然而, 休息過後便是工作, 久
休會令人懶惰; 得力是在乎平靜安穩, 可是重新得力之後, 就要
展翅上騰, 飛出去, 飛上去…要做一個外展, 勇於行動, 對我們
的家庭、辦公的地方、社會和世界有使命感, 不能把自己永遠關
閉於自己的象牙塔, 永遠沉澱在自己的世界而忘記耶穌道成肉身, 
被差到人群中的使命…以賽亞說:「但那等候耶和華的必從新得
力。他們必如鷹展翅上騰; 他們奔跑卻不困倦, 行走卻不疲乏。」
(賽 40:31) 

不要讓新冠疫情令我們久休, 要給自己一個時限, 給自己一個
目標; 力量是從安靜、休息而恢復, 如果休息之後不能重新得力, 
也許我們生命底缺乏的不是醫治和休息, 而是夢想、使命和動
力。但願 IN-N-OUT 成為我們的品牌, 得力以後, 重張旗鼓, 靠著
聖靈的能力, 走出去, 作耶穌基督的見證人。 

 
 
 



     
30/10/21 至 5/11/21 各項聚會人數 

 

下主日司職人員(11 月 14 日) 

主   席 ： 劉志強傳道 

講   員 ： 廖武洪牧師 

司   琴 ： 夏穎詩姊妹 

招   待 ： 李嘉慧姊妹    鄭路加弟兄    林麗純姊妹 

司   事 ： 張運華弟兄    梁廣寧姊妹 

音   響 ： 文子聰弟兄    徐家杰弟兄  

插   花 ： 徐燕芬執事 

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 89 祈禱會 9 

網上崇拜瀏覽人次 55 Awana       5 

  但以理團契 10 

主日學-箴言(3) 9 安得烈團契 9 

  週五查經團契 15 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9 時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 0-3歲親子崇拜(Rainbow Bee) 

每主日早上 11時正 主日崇拜 

每週三晚上 8時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 7時正 週五查經團契 

每週六下午 2 時 30分 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2 時 30分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2 時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時 30分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30分 以諾(長者)團契 


